ORIENTACOES BASICAS PARA A CATEQUESE
Prelazia de ltaituba

APRESENTACAO

A catequese sempre foi uma prioridade na Prelazia de Itaituba. Para
sua realizacdo, sempre contou e conta com a disponibilidade de muitos
catequistas que se dispGem gratuitamente a este servico.

O Ano Catequético Nacional, que aconteceu em 2009, foi uma
oportunidade especial para avaliarmos e celebrarmos o caminho feito.
Trouxe-nos novas luzes, um novo olhar, um novo entusiasmo e instigou-
nos a dar novos passos a partir do seu lema: "catequese, caminho para o
discipulado”.

A partir dai, as coordenagdes paroquiais da catequese, juntamente
com a coordenacdo da Prelazia, intensificaram a reflexdo da caminhada e
da proposta apresentada pela Igreja. Com o coracdo muito agradecido por
tudo o que ja foi feito, pelos frutos colhidos, pela historia construida, pela
vida doada, pelo servico partilhado, pelos muitos nomes e rostos que fazem
parte dessa historia e compreendendo que o momento histérico que
estamos vivendo nos pede uma resposta no processo de educacdo da fe, fez
com que decidissem elaborar essas ORIENTACOES BASICAS PARA A
CATEQUESE NA PRELAZIA DE ITAITUBA.

Em meio a tantos motivos de louvor, agradecimento e
reconhecimento, ha também os desafios proprios da realidade e do contexto
histdrico que nos conduzem a mais um passo. O Documento de Aparecida
é claro ao dizer que vivemos um periodo de "mudanca de época”, momento
histérico cheio de mudancas e tensbes, perda de equilibrio e falta de
referéncias. Neste contexto, encontramos desafios préprios da caminhada
da catequese na Prelazia que se fazem sentir: familias que ndo
acompanham a caminhada de fé das criancas e adolescentes; namero
insuficiente de catequistas e catequistas que se dispdem ao servico, mas
ndo contam com uma formacdo adequada para tal; catequese vista apenas
como preparacdo para o0s sacramentos, sem incidéncia concreta na vida de
fé, de comunidade e na missdo; adultos que carecem de um processo de
amadurecimento da propria fé; catequese vista e assumida como um
servigo desvinculado do conjunto da evangelizacao.

Diante de tudo isso, acolhemos as orientagfes da Igreja no
Catecismo da Igreja Catolica (n° 1229-1233); no Diretorio Geral para a
Catequese (1997), na Segunda Semana Brasileira de Catequese (2001), que
nos convocou a priorizar os adultos como interlocutores do processo



catequético; no Diretorio Nacional de Catequese (2006); no Documento de
Aparecida (2007); na Terceira Semana Brasileira de Catequese; no
documento de Estudo da CNBB, n° 97, Iniciacdo a Vida Cristd de
inspiracdo catecumenal; nas Diretrizes Gerais da Acdo Evangelizadora
2011-2015, que definem a Iniciacdo a Vida Cristd como urgéncia. Portanto,
0 gue nos propomos € apenas a tentativa de colocar em préatica o que de
modo bonito esta nos documentos, para que a nossa pratica corresponda ao
que a Igreja propde hoje, fazendo um paralelo com o que é exigido nos dias
atuais.

E importante ter a consciéncia de que a iniciacdo & vida cristd nio
caiu de paraquedas, ndo estamos falando dela por modismo. Ha uma
historia. E, no momento atual, precisamos nos perguntar como esti nossa
vida cristd, nosso ser Igreja, nosso jeito de evangelizar... a iniciacdo a vida
cristd € uma exigéncia dos dias de hoje para formar cristdos firmes e
conscientes, nestes novos tempos em que a opcao religiosa € uma escolha e
ndo apenas imerséo cultual e tradicéo.

Aos poucos, devera acontecer, em nossa Prelazia, a priorizacdo da
Evangelizacdo e da Iniciacdo a Vida Cristd sobre a tradicional
sacramentalizacdo que, por muito tempo, reduziu a catequese a preparacao
imediata aos Sacramentos, ndo tendo provocado um processo de real
conversdo e consequente compromisso dos catequizandos com Jesus
Cristo, a comunidade eclesial e a misséo.

Nosso desejo é que a catequese Seja um processo para que aqueles
que a integram tomem-se cristdos, ou seja, acolham e comprometam-se
com Jesus Cristo e seu projeto, mais do que conhecimento. Para isso, temos
um longo caminho, precisamos realizar um processo para internalizar a
dindmica da Iniciagdo a Vida Cristd de inspiracdo catecumenal, com a
consciéncia de que se trata de um processo lento, pois requer mudanca de
mentalidade além de mudanca em nossas praticas. Ao mesmo tempo, € um
processo que deve ser criativo e proposto com otimismo e alegria. Nossa
maior atitude deve ser de persisténcia, escuta, acolhida, paciéncia e
aprendizagem.

Cada paroquia, cada comunidade deve dar os passos conforme sua
realidade e suas possibilidades, respeitando o ritmo da caminhada que lhe
sdo proprias. As orientacdes sdo flexiveis para isso. O importante € nao
acharmos que ndo ha nada que possa ser feito e nem acreditarmos que
temos que fazer tudo de uma so vez.

E importante que em cada paréquia haja uma equipe que assuma a
coordenacdo e dinamizacdo do processo. Caberd a esta equipe refletir,
articular, encaminhar, dar pistas para todos os envolvidos.



Porém, ndo podemos perder de vista que a Iniciacdo a Vida Crista é
tarefa de toda a Igreja. Requer trabalho em conjunto com todas as pastorais,
movimentos, servicos existentes na comunidade da paroquia. Presbiteros,
religiosas/os, leigas/os sdo chamados a se empenharem e assumirem esta
responsabilidade. Essa nova metodologia exige-se um numero maior de
catequistas, introdutores e pessoas disponiveis para 0 acompanhamento as
familias.

Para que tudo isso seja possivel, uma de nossas prioridades devera
ser a formacdo de catequistas e acompanhantes, para a qual somos
convidados a seguir o projeto de formacéao de catequistas da Prelazia de
Itaituba. Além disso, toda a comunidade deve ser envolvida,
conscientizada, preparada para compreender e acolher o processo e inserir-
se nele com alegria e convicgdo de que temos um longo e belo caminho
pela frente! E tenhamos a certeza, de que apesar de todo o trabalho que ele
podera nos dar, de todo o esfor¢o que nos exigira, vale a pena assumi-lo!

Estas orientagOes estdo em sintonia e servirdo para reforcar as
Prioridades da Prelazia de Itaituba, pois nos levam assumir
amissionariedade como parte integrante do processo catequético e
a formacéo de discipulos missionarios como sua finalidade e objetivo.

Maria de Nazaré caminha conosco. Que ela nos ajude a dizer e viver
nosso SIM para a vida, para o irmdo e para Deus, na construcdo do seu
Reino de paz e justica.



|. HORIZONTES DA CATEQUESE NA PRELAZIA DE
ITAITUBA

1.1  Formacdo de discipulos missionarios de Jesus, comprometidos com

0 Evangelho e a construcdo do Reino de Deus, através do encontro com o
Senhor, da vida comunitaria e da missao (cf. Mc 3,13-14).

1.2  Compreensdo e pratica da catequese como "caminho para o
discipulado”, que educa para a vida cristd e a missdo, atraves da
metodologia de inspiracdo catecumenal.

1.3  Integracdo e comprometimento de toda comunidade eclesial na
realizacédo da Iniciacdo a Vida Crista e na vivéncia da missao.

2. COMPROMISSOS

Assumirmos a Iniciagdo a Vida Cristd de inspiracdo catecumenal
como caminho e meta.

Realizarmos a catequese por etapas, a partir da inspiracéo
catecumenal, buscando proporcionar formacao do cristdo ético e solidério,
apaixonado por Jesus Cristo e comprometido com 0 seu Reino, e nao
apenas a preparacdo para os sacramentos. A celebracdo do sacramento é
uma decorréncia da caminhada da fé e da vida comunitaria (cf. DNC
50,313).

O critério para a receber os sacramentos ndo é apenas a idade e nem
0 tempo de catequese, mas principalmente a maturidade na fé, insercdo na
comunidade, a vivéncia sacramentai e 0 compromisso com a solidariedade,
no espirito do Evangelho (cf. DNC 312).

A Biblia é o livro principal, a fonte primeira em todo o processo
catequético, juntamente com a Tradicdo e o Magistério. Além da Biblia,
sdo indicados livros que servem como roteiros, referéncia para a caminhada
e devem ser complementados com outros livros, conteudos, subsidios, de
acordo com a caminhada e necessidade de cada pessoa e/ou grupo.

Os catequizandos e catecumenos sdo acompanhados pelas/os
catequistas e introdutoras/es ou acompanhantes.

3. ETAPAS DA CATEQUESE



3.1 Formacéao de Catequistas e de introdutores/as (acompanhantes)

A catequese € assumida como * ministério, no qual a pessoa realiza
sua vocacao e missdo como discipula missionaria, a servi¢co do Reino.

Ao descobrir-se vocacionada para este servigo, atraves do qual
acompanha o processo de educacdo da fé de criancas, jovens e adultos, a/o
catequista e introdutor/a dispde-se a um processo de formagao
inicial/basica, que Ihe introduz no ministério com o intuito de Ihe fornecer
as condicOes para realizar sua missdo. Ao mesmo tempo, dispde-se
a formacdo continuada, na certeza de que € no caminho e na vida
comunitaria que vamos aprendendo ser discipulos/as missionarios/as de
Jesus.

3.2 Catequese com Adultos

Os adultos séo os interlocutores primeiros da mensagem crista. Deles
depende a formacdo de novas geracdes cristds,através do testemunho da
familia, no mundo social e politico, no exercicio da profissdo e na vida
comunitéria. E necessario que os adultos facam uma opg¢&o mais decisiva e
coerente pelo Senhor e sua causa. Atraves de um processo de
aprofundamento e vivéncia da fé em comunidade, eles criardo as
fundamentais condicdes para a educacdo da fé das criancas e jovens, na
familia, na escola, nos meios de comunicacdo social e na propria
comunidade eclesial (cf. DNC 181 e CR 130). Esta etapa da catequese quer
atingir todos os adultos (a partir de 18 anos|1]). Tanto os que ja receberam
0s sacramentos da Iniciacdo Cristd e desejam aprofundar sua fé, como
aqueles que pretendem recebé-los.

3.3 Catequese com familias que tem filhos na catequese

Ao inscrever as criancas e adolescentes na catequese, a familia passa
a fazer parte da catequese e é convidada a participar de encontros para sua
formacéo e da vida da comunidade, de modo que a catequese dos filhos
passe a ser vivenciada no dia a dia da familia e da participa¢do comunitaria.

Os encontros com as familias sdo realizados, no minimo, uma vez
por més, e acompanhados pela/o catequista, por um casal, ou outra pessoa
que atua junto com a/o catequista no acompanhamento as familias.

Visto que muitas familias ndo participam dos encontros, pois ndo sao
integradas na vida da comunidade eclesial, nosso compromisso € irmos ao
seu encontro, sermos presenca da Igreja, criarmos lagcos de amizade, bem
querer, confianca e, aos poucos, convida-las a participar dos encontros
catequéticos e da vida da comunidade. Esta aproximacao missionaria sera
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fundamental antes de comecar os encontros e deve continuar depois que
estes comecarem.

3.4 Catequese com adolescentes e jovens

A partir dos 14 anos, o adolescente/jovem participa do
"Catecumenato crismal”, que consiste em dois anos ou mais de
aprofundamento da fé, num processo de inspiracdo catecumenal.

Apds estes dois anos, tendo decidido tornar-se discipulo de Jesus,
assumindo seu projeto de vida, recebe o sacramento da Crisma. Em
seguida, participa do tempo da Mistagogia e é enviado como discipulo-
missionario a estar a servico do Reino.

3.5 Catequese com Adolescentes:

A partir dos 12 anos, tendo feito a Primeira Comunhao Eucaristica, 0
adolescente participa de um ano ou mais de aprofundamento e reflexdo de
temas que o ajudam a iluminar a fase da vida que esta vivendo
(adolescéncia) e a viver a fé como adolescente, com os amigos, na familia,
na escola, na sociedade.

O adolescente que comeca a participar da catequese a partir dos 14
anos, sem ter recebido o sacramento do Batismo e da Eucaristia, integra o
grupo de catequese com adolescentes e jovens e recebe um
acompanhamento  diferenciado pela/o catequista e introdutor/a
(acomapanhante).

3.6 Catequese com Criancas:

A catequese tem inicio na familia e na participacdo na vida da
comunidade. A partir dos 08 anos, as criancas comecam participar da
catequese de maneira sistematica, em pequenos grupos na comunidade.

Na formacdo dos grupos, consideram-se 0S seguintes critérios: a
caminhada dos catequizandos na comunidade, a idade e a maturidade na fé.
Nesta etapa, as criancas sdo acolhidas e apresentadas a comunidade, fazem
experiéncia de vida comunitaria, aprofundam o conhecimento e experiéncia
de Jesus Cristo e do Evangelho, tem uma visdo geral dos momentos e
personagens mais significativos da histéria do povo de Deus, aprofundam o
conhecimento da Igreja e dos sacramentos,sobretudo do Batismo,
Reconciliacdo e Eucaristia, aprendem a rezar, assimilam as atitudes e 0s
valores cristdos, participam das celebragbes da comunidade e vivenciam
alguns ritos de inspiracdo catecumenal.



4. QUESTOES PRATICAS

4.1  Critérios para ser catequista: dispor-se a participar do processo
de formacdo inicial/basica e continuada, participacdo na vida da
comunidade, idade minima: 16 anos, ser crismada/o.

4.2 A formacdo dos/as catequistas, tanto inicial/basica, quanto a
continuada, segue as orientacOes do projeto da Prelazia para formacao de
catequistas.

4.3  Emrelacdo a catequese com as familias:

a) Um casal ou outra pessoa da comunidade, junto com a/o
catequista, assume o acompanhamento das familias dos catequizandos. Este
acompanhamento consiste em visitas, presenca gratuita, amizade, convites,
Ir ao encontro quando os catequizandos ou catecimenos se fazem ausentes
e ndo participam da comunidade e dos encontros. E uma maneira de
vivenciar a dimensdo missiondria da catequese.

b) Toda familia que tem filhos na catequese (criancas e
adolescentes), é convidada a participar da catequese com as familias. Os
encontros séo realizados, no minimo, uma vez por més.

C) Os catequizandos que tem familias de outra denominagéo
religiosa sdo especialmente acompanhados por um/a
introdutor/a (acompanhante).

4.4  AsinscricOes para a catequese das criangas e adolescentes séo
realizadas de forma criativa e celebrativa. Marcando a opg¢do e o
compromisso de participar do processo catequético na comunidade.

45  Os encontros catequéticos acontecem semanalmente e, alem
dos temas e celebragdes propostos nos roteiros (livros), leva-se em conta a
celebracdo, vivéncia e aprofundamento do calendario litdrgico e a realidade
prépria da regido.

4.6 O grupo de catequizandos é constituido por, no méaximo, 18
catequizandos, a fim de possibilitar a criacdo de lacos afetivos, a boa
socializacdo, a interacdo, o dialogo, a amizade, a partilha, a
corresponsabilidade, a participacao e valorizacdo de todos e garantir o uso
da metodologia catequética inspirada na pratica de Jesus.

4.7 Intensificar a celebracdo e vivéncia do Sacramento da
Reconciliacdo atraves da compreensdo do seu sentido e de celebracdes

penitenciais comunitarias e individuais, em todo o processo catequético e
nas comunidades.



4.8  Os catecumenos|2] sdo batizados e o0s catequizandos renovam
as promessas batismais na mesma celebracdo em que recebem a Primeira
Comunhao Eucaristica.

4.9  Os adolescentes, jovens e adultos, que ndo fizeram a Primeira
Comunhdo Eucaristica, recebem-na na mesma celebracdo em que batizam-
se 0s catecumenos e, ndo havendo estes, na celebracdo em que sdo
crismados.

4.10 Os livros utilizados na catequese sdo avaliados e redefinidos
periodicamente, conforme a necessidade.

4.11 Quanto aos sacramentos do Batismo, Confissdo, Eucaristia,
Crisma e Matrimonio dos adultos, consultar as diretrizes dos sacramentos
da Prelazia de Itaituba. Os catequizandos recebem as Orientacfes da
Prelazia sobre os sacramentos desde o inicio da catequese, evitando-se
futuros constrangimentos.

4,12 Nas celebracbes da Primeira Comunhdo Eucaristica e da
Crisma, adotam-se vestimentas sébrias, adequadas para a ocasido, para que
a celebracdo aconteca em clima de unidade, comunhé&o, simplicidade e dé
visibilidade ao Misterio celebrado. Sugere-se 0 uso de camisetas ou batas.

4.13 O servico da coordenacdo da catequese € assumido e realizado
em equipe.

4.14 A catequese € um servico voluntario, realizado gratuitamente
pelas/os catequistas e assumido corresponsavelmente pela comunidade.
Para sua manutengdo, contamos com a contribui¢do dos catequizandos e
das familias que séo convidadas a participar da coleta missionaria, como
maneira de vivenciar a partilha, a gratuidade, a corresponsabilidade na
missdo da Igreja. Além disso, conta-se com o dizimo, para o qual
educamos durante 0 processo catequético.

4.15 Este itinerario € indicado para as comunidades da cidade.
Carece de uma orientacdo mais especifica para as comunidades rurais,
indigenas, catequese junto as pessoas com deficiéncia e com o0s
encarcerados, além da preparacdo de pais e padrinhos para o Batismo das

criancas. Ele pode ser usado nestas situacdes, com as devidas e necessarias
adaptacoes.

CONCLUSAO

Concluido o processo de elaboracdo das novas orientacfes
vem confirmar que a caminhada da Iniciacdo a Vida Crista da catequese
com inspiracdo catecumenal, deve ser assumido por todos os envolvidos,
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com assidua e ativa participacdo: Nessa nova metodologia os ritos e as
celebracdes ajudardo ocatequizando/catecimeno a estruturar sua conversao
a Cristo, amadurecendo na fé traduzindo-a em vivéncia dos valores
evangélicos. Unindo-se fé e vida assumira seu compromisso batismal sendo
auténtico cristdo de vivéncia comunitaria, onde partilhard fé e vida como
discipulo missionario do Reino.

A formacdo de Catequistas, liderancas e agentes de pastorais sera
prioridade méxima na concretizacdo das orientacdes. Com a implantacéo
da caminhada catecumenal nas comunidades se fara sentir a necessidade de
varios novos servicos e ministérios para ajudar catecimenos/catequizandos
em suas buscas, anseios e vivéncia comunitéria.

NOs desejamos que o caminho catecumenal traga testemunhas de
vida para o povo de Deus, clero e religiosos em vista do discipulado e da
missionariedade em Jesus Cristo.

A caminhada é bela e fascinaste, porém desafiadora. Destacamos
como grande desafio o mundo secularizado em que vivemos. Desafia-nos a
catequese com as familias dos catequizandos, como meio de acompanhar a
caminhada catequética de seus filhos; a evangelizacdo dos adolescentes e
jovens no mundo da midia... sem falar das resisténcias e insegurancas
frente 0 novo que deve surgir.

Mas temos a certeza que a caminhada da Iniciacdo a Vida Cristd
trara um novo vigor para Igreja, pois, contém toda a forca e suporte para
uma nova evangelizagdo "quando a Palavra de Deus é anunciada e o
coracao se deixa plasmar pela graca que transforma embrenhando-se num
caminho que dura a vida inteira".

"Tal renovacéo vira da redescoberta de Jesus Cristo, da sua verdade e
da sua graca, do seu rosto, tdo humano e a0 mesmo tempo tao divino, sobre
o0 qual resplandece o misterio transcendente de Deus". (Bento XVI)

ORACAO

Senhor,

como os discipulos de Emads, somos peregrinos.

Vem caminhar conosco!

Da-nos teu Espirito,

para que facamos da catequese caminho para o discipulado.
Transforma nossa Igreja em comunidade orante e acolhedora,



testemunha de fé, de esperanca e caridade.

Abre nossos olhos para reconhecer-te nas situacoes em que a vida
esta ameacada.

Aquece nosso coragdo, para que sintamos sempre a tua presenca.

Abre nossos ouvidos para escutar a tua palavra, fonte de vida e missao.
Ensina-nos a partilhar e comungar do Pao, alimento para a caminhada.
Permanece conosco!

Faz de nds discipulos missionarios,

a exemplo de Maria, a discipula fiel,

sendo testemunhas da tua Ressurreigao.

Tu que és o Caminho para o Pali,

Ameém!

| 1] Em relacéo a definicéo das idades, propomos uma regra geral. Na caminhada, diante de casos
particulares, é preciso usar o bom senso pastoral.

| 2] Catecimenos/as sdo as pessoas que estdo participando da catequese e ainda ndo foram
batizadas.
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